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 РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА

группа №2 (старшая группа) 

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, прогулка, общение, самостоятельная деятельность детей


	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика


	8.15-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.35-8.55

	Подготовка к ОД. Образовательная деятельность (включая перерыв по 10 минут)


	8.55-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд в природе, беседы) самостоятельная деятельность детей


	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры


	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед

	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры


	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник


	15.25-15.50

	Игры. Самостоятельная деятельность. Реализация образовательной деятельности. Кружки.


	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.


	16.15-17.30


СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Температура в помещении 18-200 С.
1. Утренняя зарядка в облегченной одежде.

2. Умывание водой с постепенным снижением температуры от 280 С до 180 С. Дети старше двух лет самостоятельно моют лицо, шею и руки до локтя.

3. Полоскание рта (дети 2 - 3х лет), горла (дети старше 4х лет) кипяченой водой комнатной температуры после приема пищи.

4. Дневной сон в хорошо проветренной спальне.

5. Воздушные ванны с растиранием кожи сухой махровой варежкой после дневного сна.

6. Прогулки 2 раза в день при температуре от 300 С до -150 С (суммарное время пребывания на свежем воздухе 4 – 4.5 часа).

7. В летнее время пребывание под лучами солнца -  от 5 - 6 минут до 8 - 10 минут, 2 - 3 раза в день.

8. Контрастные ножные ванны дома, за 1.5 часа до ночного сна.
9. Ночной сон в хорошо проветренной спальне.

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

для детей 5-6 лет

	Двигательный режим
	Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	8-10  мин
	Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-5 раз)

Комплекс составляется на 2 недели. Формы проведения: традиционные, игровые, сюжетно-игровые

	Музыкальное занятие
	20-25 мин
	

	Физкультурное занятие
	   25 мин

вводн. ч. – 3-4 мин.

Осн. ч.- 15-22 м.

Закл. ч.- 3-4 мин.
	Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровые, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	1-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	10 -15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки 
	15 мин
	По плану воспитательно-образовательной работы


	Развитие движений на прогулке и в режимные моменты
	10-15 мин
	по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

	Физкультурный досуг
	15-20 мин.
	В конце месяца

	Неделя здоровья
	
	2я неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	10-15 мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	5-10 мин
	Используется при проведении утренней и кор. гимнастики после сна, физкультурных занятий,
 в НОД и индивидуальной работе  с детьми

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Самостоятельная деятельность детей
	
	

	Динамическая пауза
	5-10 мин.
	Вместо вечерней прогулки

	физкультурный праздник
	1 час
	Зимний и летний период

	Игры с движениями и

словами
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРУППЫ

Оборудование группы

	Технические средства обучения

	№ п/п
	Наименование
	Имеется в наличии
	Необходимо приобрести

	1.
	Магнитофон
	1
	_

	2.
	Телевизор
	1
	_

	Оформление постоянное

	1.
	 Уголок для родителей «День за днём»
	1
	_

	Оформление сменное

	1.
	Выставка детского творчества
	1
	_

	2.
	Центр экспериментирования

«Отчего и почему?»
	1
	-

	4.
	Центр физического развития
	1
	-

	5.
	Центр математического развития
	1
	-

	6.
	Центр речевого развития
	1
	-

	7.
	Центр сюжетно-ролевых игр
	1
	-

	8
	Центр «Музыка и театр»
	1
	-

	9.
	Центр  «Книжкин дом»
	1
	-

	10.
	Центр погружения в культуру родного края          
	1
	-

	11.
	 Мини-музей «Русские народные промыслы»                                      
	1
	-


Методическое обеспечение

Методический материал

	1
	«Дидактическая копилка по познавательно-исследовательской деятельности.

	2
	«Консультации для воспитателей»

	3
	«Сюжетно-ролевые игры»

	4
	«Консультации для родителей»

	5
	«Здоровье сбережение»

	6
	 «Подвижные игры для старшей группы»

	7
	«Дидактическая копилка по художественному творчеству»

	8
	«Дидактическая копилка по конструированию»

	9
	«Проектирование в детском саду»

	10
	«Патриотическое воспитание в детском саду»

	11
	«Методическая копилка по развитию речи»

	12
	«Математическая шкатулка»


Наглядный материал

	1
	Папка «Символика России»

	2
	Альбом «Весна»

	3
	Альбом «Зима»

	4
	Альбом «Лето»

	5
	Альбом «Осень»

	6
	Времена года. Природные явления.

	7
	Грибы и ягоды

	8
	Деревья

	9
	Земноводные и пресмыкающиеся

	10
	Календарь природы

	11
	Книга «Народные костюмы»

	12
	Книга «Народные промыслы»

	13
	Книга «Праздники России»

	14
	Коллекция «Камни»

	15
	Коллекция «Находки с берега Балтийского моря»

	16
	Коллекция «Природные материалы»

	17
	Коллекция «Семена, которые мы едим»

	18
	Коллекция» «Ткани»

	19
	Обитатели морей и океанов

	20
	Овощи и фрукты

	21
	Одежда

	22
	Папка «Народные костюмы»

	23
	Папка «Профессии»

	24
	Папка «Символика нашего города»

	25
	Папка «Символика Олимпийских игр»

	26
	Папка зимние виды спорта

	27
	Папка с рисунками «Детям знать положено» (ОБЖ)

	28
	Поиграем с числами

	29
	Правила дорожного движения

	30
	Птицы

	31
	Распорядок дня

	32
	Сравниваем противоположности

	33
	Уроки безопасности

	34
	Фотоальбом «Город Гусев»

	35
	Фотоальбом «Наши соревнования

	36
	Фотоальбом «Учимся играть вместе»

	   37
	Фотоальбом «Я и моя семья»

	38
	

	39
	


Дидактический материал

	1
	Дидактический материал по развитию речи

	2
	Дидактическая игра «Вкусная мозаика» (ассоциации)

	3
	Дидактическая игра «Игрушки –половинки»

	4
	Дидактическая игра «Логическое домино» (сравниваем классифицируем)

	5
	Дидактическая игра «Найди похожую фигуру»

	6
	Дидактическая игра «Режим дня и время»

	7
	Дидактическая игра «Шнурочки» (рыбка, планшет , №5)

	8
	Дидактическая игра «  Цвет и форма»

	9
	Дидактическая игра « Весёлый счет»

	   10
	Дидактическая игра « Сложи узор»

	11
	Дидактическая игра « Учимся сравнивать »

	12
	Дидактическая игра « Хамелеон»

	11
	Дидактическая игра « Цветные счетные палочки Кюизенера»

	13
	Дидактическая игра «Дорожные знаки»

	14
	Дидактическая игра «Логические блоки Дьенеша»

	15
	 Дидактическая игра «Мир растений»

	16
	Дидактическая игра «Мои руки»

	17
	 Дидактическая игра «Противоположности»

	18
	Дидактическая игра «Расскажи сказку»

	19
	Дидактическая игра «Рифмы и нерифмушки»

	20
	 Дидактическая игра «Учись, играя»

	21
	Дидактическая игра «Цвета»

	22
	Дидактическая игра «Цифры и числа»

	23
	Дидактическая игра «Что сначала, что потом»

	24
	Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо»

	25
	Игры-головоломки (5)

	26
	Конструктор «Лего» (крупный)

	27
	Конструктор «Строитель крупный»

	28
	Конструктор «Строитель мелкий»

	29
	Конструктор металлический

	30
	Кубик с геометрическими фигурами

	31
	Кубики «Животные и их малыши»

	32
	Кубики «Составь сказку»

	  33
	Кукольный театр «Кот в сапогах»

	34
	Лото «Профессии»

	35
	Лото «растения-животные»

	36
	Лотто «Ассоциации»

	37
	Маски к сказкам

	38
	Математическое лото

	39
	Набор счетных материалов

	40
	Напольная мозаика-пазл

	41
	Настольная игра «Мозаика»

	  42
	Настольный театр «Колобок» 

	43
	Настольный театр «Теремок»

	44
	Пазл-кубики «Буквы и слова»

	45
	Пазл-кубики «Цвет и форма

	46
	Пазл-кубики «Цифры и счёт»

	47
	Пальчиковый театр «Теремок»

	48
	Развивающая игра  « Танграм»

	49
	Развивающая игра  «Учим цифры и фигуры»

	50
	Развивающая игра «Геометрическое лото»

	51
	 Развивающая игра «Мой первый счёт»

	52
	Развивающая игра «Найди похожую фигуру»

	53
	 Развивающая игра «Одежда по сезонам»

	54
	Развивающая игра «Соответствие, противоположности»

	55
	Развивающая игра «Уникуб»

	56
	 Развивающая игра «Число»

	57
	Развивающий деревянный конструктор

	56
	Разноцветная мозаика

	58
	Речевая игра «Расскажи сказку»

	59
	Счётные палочки

	  60
	Счетный материал по математике (раздаточный)


Каталог библиотеки группы

Методическая литература

	№ п/п
	Автор
	Название

	1
	Р. Жукова


	Развитие речи. Разработки занятий (средняя группа) 2007г.

	2
	З. Михайлова
	Математика от трёх до семи  2010г

	3
	И. Лыкова


	Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  2009г.

	4
	О. Князева


	Приобщение детей к истокам русской народной культуры  2015г.

	5
	О. Воронкевич


	Добро пожаловать в экологию  2010г.

	6
	Г. Тугушева


	Экспериментальная деятельность для детей среднего и старшего дошкольного возраста  2011г.


Художественная литература
	№ п/п
	Автор
	Название книги,  журнала

	1
	Сборник
	Читаем в 3 года

	2
	Сборник
	В лесу родилась ёлочка

	3
	В. Степанов
	Уроки для котят

	4
	
	Животный мир Земли

	5
	
	Гусь и цыплёнок

	6
	
	Галочка-считалочка

	7
	
	Змей Горыныч и Василиса

	8
	
	Слон и Мишка

	9
	
	Хрюшка и ёжик

	10
	
	Самый ловкий

	11
	Л. Толстой
	Рассказы для маленьких детей      

	12

13

14

15

16

17
	Русские народные сказки
	Колобок

Теремок            

Репка  

Курочка Ряба

Кот и лиса

Петушок и бобовое зёрнышко

	18
	В. Осеева
	Добрая хозяюшка

	19
	Е.Котова
	Обучалка

	20

21

22
	Ж. Витензон
	Верёвочка

День везения

Прогулка с хорошим концом      

	23

24
	С. Кузьмин


	Как у наших у ворот  
  Не ларец, не сундук

	25
	С.Маршак
	Вот какой рассеянный

	26
27
28
29
	К. Чуковский


	Айболит

Чудо-дерево

Муха Цокотуха

Тараканище

	30
	Е. Краснобаева
	Потешки

	31
	Г. Сапгир
	Мой друг зонтик

	32
	В. Хесин
	Потешки для малышей

	33
	Л. Яковлев
	 Слон и лев

	34
	А. Барто
	Зайка

	35
	С. Рунге
	Непослушный цыплёнок

	36
	Журнал
	Шишкин лес

	37
	Журнал
	Смешарики

	38
	Б.Проказов
	Александр Невский

	39
	М.Юдаева
	Хрестоматия для средней группы

	40
	Энциклопедия
	Жизнь леса

	41
	Энциклопедия
	От орла до воробья

	42
	Р.Киплинг
	«Откуда пришли броненосцы»

	43
	Н.Носов
	«Рассказы о Незнайке»

	44
	А.Пушкин
	«Сказка о рыбаке и рыбке»

	45
	В.Степанов
	«Арифметика»

	46
	В.Степанов
	«Учим цифры»

	47
	К.Чуковский
	«Телефон»

	48
	К.Чуковский
	«Айболит. Федорино горе»

	49
	А.Барто
	«Идет бычок, качается»

	50
	Сборник
	«Три любимых сказки»

	51
	Сборник
	«Пять сказок»


Задачи на 2016 – 2017 учебный год:
1. Формирование познавательного интереса дошкольников посредством развивающих математических игр.

2. Совершенствование художественно-эстетической направленности развития дошкольников  через театрализованную деятельность дошкольников и развитие музыкальных способностей дошкольников.

3. Оптимизировать систему работы по здоровьесбережению (профилактика безопасности жизнедеятельности детей).
 Планирование ОД

Группа №2  (третий год обучения) старшая группа

	Понедельник


	1
	8.50 – 9.15
	 Речевое развитие

	2
	9.25 – 9.45
	Физическая культура

	Вторник


	1
	9.00 – 9.20
	Математическое и сенсорное развитие

	2
	9.40 – 10.05
	Музыка

	3
	15.40 – 16.05
	Художественная деятельность (лепка)

	Среда


	1
	8.50 – 9.15
	 Художественная литература/Подготовка к обучению грамоты

	2
	9.25 – 9.45
	Физическая культура

	3
	15.40 – 16.05
	Речевое развитие

	Четверг


	1
	9.00 – 9.25
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(природный мир/ социальный и предметный мир)

	2
	9.40 – 10.05
	Музыка

	3
	15.40 – 16.05
	Художественная деятельность (рисование)

	Пятница


	1
	9.00 – 9.25
	 Художественная деятельность (конструирование/аппликация)

	2
	9.35 – 9.55
	Физическая культура на свежем воздухе


Индивидуальная работа по результатам диагностики

	№п/

п
	Имя, фамилия

ребёнка
	Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие
	Познава-

тельное

развитие
	Речевое

развитие
	Художест-

венное

развитие
	Физическое

развитие

	1


	Андрей Б.
	
	
	
	+
	+

	2


	Артём К.
	
	
	
	+
	

	3


	Вероника Т.
	
	
	
	+
	

	4


	Глеб С.
	+
	
	+
	+
	+

	5


	Лёша А.
	
	
	
	+
	

	6


	Миросла-

ва С.
	
	
	
	+
	

	7


	Николь К.
	
	
	
	+
	

	8


	Люся К.
	
	
	
	+
	

	9


	Мансур Ч.
	+
	+
	+
	+
	+


Перспективный план работы с родителями на 2016 - 2017г.
	Мероприятие
	Тема
	Дата

	Родительское собрание

Оформление альбома
	«Физиологические и психические особенности  развития детей шестого года жизни».
День пожилого человека:  «В    гостях у бабушек и дедушек»                                   
	сентябрь

	Консультация 

Выставка
	«ОРЗ, ОРВИ. Симптомы, лечение, профилактика».

 Поделки из природного материала.
	октябрь

	 Консультация 

 Памятка


	 « Я хочу! Я должен».

«Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города».
	ноябрь

	Консультация

 Выставка новогодних поделок
	« Меры безопасности на льду». 
«Рождественская сказка».
	декабрь

	Консультация 

Консультация
	«Собираем ребёнка на зимнюю прогулку».

«Роль семьи в физическом воспитании ребенка».
	январь

	 Оформление альбома

Консультация
	«Мой папа»

«Воспитание ребёнка - роль отца»
	февраль

	Консультация

Выставка рисунков
	«Как предупредить весенний авитаминоз».

«Лучше всех на свете – мамочка моя».
	март

	Консультация 

Спортивный праздник
	«Физическое воспитание ребёнка в семье».

«Папа, мама, я – спортивная семья».
	апрель

	Родительское собрание

Консультация
	 «Подведение итогов совместного воспитательно-образовательного процесса, как средства всестороннего развития личности ребенка».

«Чем заняться детям летом?»
	май


Паспорт 


Старшая группа №2 «Маленькая страна»


Воспитатели:                                                           Володина Юлия Фёдоровна                                       Павлова Елена Владимировна


Младший воспитатель:


Бодряго Тамара Романовна














