«Что делать, если ребенок кусает других детей»
Причины детской «кусачести»
Если речь идет о детях в возрасте до 3 лет, то, как утверждает психолог, кусать других он может из-за банального неумения выражать свои эмоции, любовь, или же у него просто растут зубки.

Поведение ребенка, который кусается в возрасте от 3 лет, нормой назвать нельзя. Что же нужно делать в этом случае? 

1. Твердо и спокойно скажите ребенку, что кусаться нехорошо. Объясните, что укушенному ребенку очень больно, и, если возможно, привлеките укусившего к помощи пострадавшему, вместе погладьте его (по руке, голове).

2. Не кусайте своего ребёнка в шутку. Он не поймёт разницы между вашими нежными укусами и своими.
3. Не учите сына или дочь кусать в ответ: «И ты укуси его тоже!» Подобная реакция порождает целый клубок агрессии, и иногда таким способом общения и выяснения отношений «заражаются» и другие дети в группе.

4. Не оставляйте укусы детей без внимания. Ребенок, проведя «разведку» и поняв, что такое поведение является нормой (так как не последовало никакой реакции значимого для него взрослого человека), поступает так и в дальнейшем.

5. Проговорите с ребенком несколько простых фраз, выражающих его недовольство, например, «Нет», «Не хочу», «Я злюсь!». Попробуйте научить его говорить эти фразы, когда необходимо.

6. Не оставляйте без внимания, если ребёнок бьет игрушку, колотит машины, швыряет кукол, объясняйте, что игрушкам больно, её надо пожалеть.

7. Организовывайте и поощряйте игры с песком, водой, глиной, так как эти материалы успокаивают, снижают агрессию.
8. Обязательно давайте возможность как можно больше рисовать карандашами, фломастерами, мелками, а особенно красками.
9. Давайте ребенку грызть твердую пищу: морковь, капусту, яблоко, огурец, сухари, баранки и т.п.
10.  У ребенка должно быть место где он может ползать, валяться, кувыркаться.
11. Никогда не решайте свои проблемы при ребенке с помощью кулаков и крика.
12. Всегда соблюдайте режим дня, четко чередуя активную деятельность с отдыхом и приемом пищи в определенное время.

13. Если видите, что малыш приближается к другому ребёнку с видимой целью укусить, как можно быстрее приложите ладонь к его рту, тем самым создав физическую преграду и предотвратить укус. При этом нужно сказать решительно и строго, что кусаться нельзя!
        Отучать ребенка кусаться нужно, как только были замечены первые попытки проявления подобного поведения. При этом взрослые должны оставаться максимально спокойными, терпеливыми и доброжелательными. Любое проявление агрессии, раздражительности и озлобленности все старания сведет на нет.
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